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Le Droit Individuel à la Formation
Le Droit Individuel à la Formation permet à tous les salariés en CDI de
bénéficier chaque année, en accord avec leur entreprise, d'un crédit de formation
de 20H maximum, qui peut être capitalisé jusqu’à 120H. Pour les salariés en CDD,
chaque branche professionnelle possède des  dispositions particulières régissant le
DIF. 
Dans tous les cas, il est indispensable de consulter votre employeur.

Aussi, l'offre DIF proposée par l'AFPI s'appuie sur 30 ans d'expérience acquise
auprès des entreprises dans le domaine de la formation professionnelle. Elle vise à
répondre aux intérêts partagés entre salariés et employeurs. Nous l'avons conçu
en ayant à l'esprit les valeurs de co-responsabilité et de co-décision qui sont les
points forts de cette loi.

L'offre DIF à l'AFPI ce sont :
• des thèmes axés sur des capacités professionnelles exercées quelsque soient la

fonction et le contexte de travail du salarié.
• des modules courts et centrés sur un objectif précis permettant une optimisation

du temps de formation (avec intégration si nécessaire de l'enseignement à
distance)

• la mise en évidence des apports de la formation pour le salarié et pour
l’entreprise

• des formations pouvant bénéficier de validations reconnues afin de faciliter la
transférabilité des compétences acquises.
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Utiliser la formation professionnelle en particulier le DIF, pour limiter l’impact
de la crise sur les entreprises, comme sur les salariés, pendant les périodes
de baisse d’activité.

Orienter les fonds locaux de façon temporaire (insertion économique…) vers
le maintien dans l’emploi pour les entreprises en difficulté qui ont recours à la
formation professionnelle.

Ne pas alourdir les charges des PME par l’accroissement du coût du chômage
partiel supporté par l’entreprise. 
Pour exemple : l’augmentation de 5 points de la participation des entreprises
amènerait nombre de PME à recourir aux suppressions de postes.

Le gouvernement doit diffuser un message clair et uniforme quant au rôle des
services de l’état (DDTEFP, DRIRE…) : d’une part, dispenser des directives
homogènes sur les procédures de crise à mettre en œuvre, et d’autre part,
différer de 6 mois les contrôles non-urgents (REACH, Environnement…).

1
2

3
4

Pendant la crise,
préservons les entreprises
et  l’emploi !
Former plutôt que licencier

Protéger les Petites et Moyennes Entreprises

Ensemble,
préservons l’emploi

ensemble :
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Une inscription ?
un renseignement ?

un seul contact :

Dorsaf Ben Hadj Younes
Tél : 03 86 49 26 33
Fax : 03 86 46 47 00
Mail : dif@lamaisondelentreprise.com

Comment se déroule une formation à l’AFPI de l’Yonne ?

Une semaine avant le début de la formation, vous recevez une convocation rappelant l’intitulé du stage
et indiquant la date, les horaires et le lieu. Un plan d’accès détaillé vous sera communiqué.

A votre arrivée sur site, vous serez accueilli et accompagné vers la salle de formation. Vous ferez connaissance
avec le formateur et l’ensemble des participants.

La formation se déroule dans une ambiance à la fois studieuse et conviviale. La formation est dynamique
et interactive.

Nos formateurs sont des professionnels, en contact permanent avec les entreprises. Ils sont ouverts aux
échanges et répondront à vos questions.

Vous aurez la possibilité de prendre votre repas avec le formateur pour poursuivre la discussion.

En fin de journée ou de stage, vous remplirez une feuille d’évaluation où vous nous ferez part de votre
niveau de satisfaction. Nos formateurs seront très attentifs tout au long de la formation à l’acquisition des
nouvelles connaissances et compétences, pour vous assurer un haut niveau de satisfaction.

Notre objectif est de répondre à vos besoins en vous délivrant une formation de qualité.

- Notre centre de formation est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30

- Pour connaître le détail de nos formations DIF, rendez-vous sur notre site à
la rubrique formation/ salariés et demandeurs d’emplois - formations continues :

www.lamaisondelentreprise.com

Infos Pratiques
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La ligne “LAPESY”,
un outil industriel au service de la 
pédagogie
La ligne de production baptisée LAPESY est un outil industriel, multi-technologique et innovant adapté
à vos problématiques de recrutement, d’évaluation, de professionnalisation...

Celle-ci est située à  l’Institut d’Enseignement Supérieur de l’Yonne à Sens. C’est un outil complet, de
haute technicité et répondant aux différents besoins de l’industrie et de l’enseignement supérieur. Elle
vous permet de développer vos compétences dans des domaines variés :

- Hygiène, qualité, sécurité environnement,
- Gestion de production,
- Amélioration continue,
- TPM, 5S,
- Conduite et pilotage d’unité de production,
- Maintenance

Vous retrouverez l’annotation LAPESY sur les formations qui utilisent l’outil.

Les formations dispensées autour de LAPESY reposent sur le concept des Ilots de Formation Technique
Individualisée (IFTI).

Les Ilots de Formation Technique
Individualisée (IFTI)
Ils permettent une optimisation du temps de formation ainsi qu’un parcours adapté aux besoins du
stagiaire et de l’entreprise. Ils développent également l’autonomie et la motivation du salarié.
L’acquisition des compétences s’appuie sur la réalisation de travaux pratiques. Les IFTI proposent une
planification concertée avec l’entreprise et un accès immédiat à la formation sans délai ainsi qu’une
traçabilité permanente de la formation.

Processus d’une formation dans le cadre de l’IFTI :

1 Définition des objectifs de l’entreprise et du stagiaire ;
2 Tests de positionnement du salarié ;
3 Construction du parcours personnalisé, choix des modules, proposition de planning ;
4 Validation par l’entreprise et établissement de la convention de formation ;
5 Réalisation du parcours de formation, séquences en autonomie et évaluations permanentes ;
6 Evaluation et validation des acquis en fin de parcours.

Nos outils
pédagogiques

LAPESY



« A plus grande échelle, ce qui est applicable aujourd’hui dans notre centre de formation pourra être
étendu non seulement à d’autres centres de formations, mais aussi aux entreprises indépendantes »
précise Frédéric CREUWELS, responsable du projet NETLAB de l’AFPI Yonne.

Le logo Netlab vous permettra de repérer les formations utilisant cet outil.

7

Nos outils
pédagogiques

Netlab : l’outil qui va révolutionner la
façon de vous former aux réseaux
informatique.

Régi par un principe simple, le Netlab est une plate-forme accessible d’internet et qui permet la prise
de main à distance sur des éléments de réseaux informatique Cisco.

Il ne s’agit plus uniquement de se former grâce à un logiciel de simulation comme le propose
traditionnellement l’e-learning mais bien de réaliser de véritables configuration réseaux sur du
vrai matériel.

internet

domicile / entreprise
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De la démystification du logiciel en passant par les classiques métiers :
courrier, tableau… jusqu’aux grands documents complexes : rapport,
publipostage, affiche, formulaire, coupon... Vous saurez tout du
traitement de texte.

Dompter le traitement de texte (WORD)

Débuter : 2 jours
Réf. PMGT310314

448 €

Maîtriser :  2 jours
Réf. PMGT310315

448 €

Accélérer ses plans d’actions en automatisant ses calculs. Créer ses
outils d’aide à la décision, graphiques ou tableaux croisés dynamiques.
Anticiper les évènements avec des tableaux de prévision, sous-traiter
au tableur ses calculs complexes en toute simplicité.

Apprivoiser le tableur (EXCEL)

Débuter : 2 jours
Réf. PMGT310200

448 €

Maîtriser :  2 jours
Réf. PMGT310316

448 €

Optimiser l’attention de son auditoire et dynamiser les réunions par
l’expression graphique. Rendre ses supports plus attractifs en
améliorant sa communication écrite. Structurer ses interventions et
rationnaliser ses temps d’intervention avec les diaporamas
personnalisés. Donner du mouvement à ses propos par des
animations pertinentes. 

Maîtriser les diaporamas (POWERPOINT)

Débuter : 1 jour 
Réf. PMGT312397

224 €

Se perfectionner :
1/2 journée

Réf. PMGT312535
112 €

Notre sélection de formation en bureautique couvre l’ensemble des logiciels classiquement et largement
utilisés. 
Nos animateurs experts seront à l’écoute de vos demandes et vous fourniront des conseils personnalisés.
Des exercices divers et variés permettront la prise en main concrète des logiciels. Les témoignages
et questions des participants permettront des  échanges productifs. Vous serez dans des conditions
optimum pour apprendre : un ordinateur par personne, salles équipées de vidéo−projecteur...

Outils de
bureautique

9
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Se réconcilier avec son PC et oser explorer tout ses recoins. Plus de
mystère pour brancher, paramétrer, sauvegarder, imprimer, dépanner !
Comprendre l’utilité de chaque matériel bureautique et exploiter leur
potentiel.

Débuter : 1 jour
Réf. PMGT312398 

224 €

Percez les secrets de votre ordinateur et visez
l’autonomie !

Accélérer ses plans d’actions en automatisant ses calculs. Créer ses
outils d’aide à la décision, graphiques ou tableaux croisés dynamiques.
Anticiper les évènements avec des tableaux de prévision, sous-traiter
au tableur ses calculs complexes en toute simplicité.

Simple utilisateur : 
2 jours

Réf. PMGT310318
448 €

Concepteur débutant :
2 jours 

Réf. PMGT312507
448 €

Booster vos bases de données (ACCESS)

Outils de
bureautique

Mettez un tigre dans vos moteurs de recherche et dynamiser
votre boite Mail. Optimisez l’utilisation des nouveaux vecteurs de
communication : blogs, tchats, forums en vous faisant connaître
par les tribus internet (face book, My Space…) 

Surfer sur la vague Internet

1 jour
Réf. PMGT312508

224 €
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Mesurer son niveau sur Excel, Word, PowerPoint, Access, Outlook,
Windows… pour mieux définir son futur parcours de formation
informatique. Faire le bilan de ses compétences bureautiques.
Décrocher le Passeport de Compétence Informatique Européen
(LA référence sur le plan européen !)

1/2 journée
Réf. PMGT312481

112 €

Evaluer et certifier vos compétences bureautiques
PCIE 

Outils de
bureautique
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Comprendre les opérations des réseaux TCP/IP modernes construits
avec du matériel Cisco.
Apprendre les commandes et les techniques utilisées pour dépanner
les connexions ordinateurs, pour interagir avec les routeurs et les
commutateurs Cisco, sauvegarder, restaurer les fichiers de configuration,
et manager les équipements réseaux.
Si vous êtes novice dans les réseaux, que vous avez besoin de les
comprendre pour un poste de management ou de commercial, ou
tout simplement si vous êtes au début du chemin vers la certification
CCNA, ce cours est le premier que vous devez suivre.
30% du temps est consacré à la réalisation de laboratoires et
d’exercices pratiques.

5 jours
Réf. PMGT312525

1120 €

S’initier aux réseaux informatiques CISCO
d’entreprises :

La certification CCENT : Cisco Certified Entry Network Technician
Révision des acquis, mise en situation et préparation à la certification.

Préparation à la certification CCENT

3 Jours
Réf. PMGT312526

672 €

Informatique et
Réseaux

Révision et certification CCENT (Cisco Certified Entry Network

Technician) : 3 Jours supplémentaires

Interconnecting Cisco Network Devices Part 1

Toutes les formations proposées vous permettront de valider vos compétences et surtout de les
renforcer. Grâce aux nouveaux outils accessibles d'internet, multipliez vos chances d'obtenir une
certification reconnue. 
De plus, les formations "Découverte"  vous donneront les bases informatiques qui vous sont
indispensables pour évoluer dans l'environnement informatique actuel.



ICND2 est basé sur les connaissances abordées dans ICND1.
Ces 2 formations vous apportent les connaissances techniques pour
pouvoir aborder les autres formations Cisco.
Le cours reprend de manière plus approfondie les sujets vus dans le
cours ICND 1.
Vous apprendrez à implémenter le réseau d’une entreprise de taille
moyenne, dans un réseau WAN, comprenant plusieurs routeurs et
commutateurs.
Les connaissances sont développées à travers plusieurs exercices
pratiques (30% du temps).

5 jours
Réf. PMGT312527

1120 €

Approfondir sa connaissance des réseaux informatiques
CISCO d’entreprises 

Révision des acquis, mise en situation et préparation à la certification.

Préparation à la certification CCNA 

3 Jours
Réf. PMGT312528

672 €

13

Informatique et
Réseaux

Interconnecting Cisco Network Devices Part 2

Révision et certification CCNA  (Cisco Certified Network Associate) :

3 jours supplémentaires.

CCNA - Cisco Certified Network Associate



Le Cisco CCNA Discovery est une initiation aux réseaux familiaux et
aux réseaux de TPE/PME. On vous propose une approche théorique
et pratique nécessaire à la construction de réseaux.
30% du temps est consacré à la réalisation de laboratoires et
d’exercices pratiques.

Réseaux familiaux :
3 Jours
672 €

Réseaux familiaux et
petites PME :

5 Jours
1120 €

Réf. PMGT312529

Initiation aux principes des réseaux 

Si l'arrivée de Windows Vista est très impactante pour les utilisateurs
tant cette solution est porteuse de changements, elle l'est aussi pour
les spécialistes de l'informatique en charge de son installation sur
les postes clients. Les nouvelles fonctionnalités qu'elle apporte rendent
ainsi sa configuration plus "complexe". Cette formation constitue un
point d'entrée idéal pour les personnes voulant franchir le pas !

3 jours
Réf. PMGT312531

672 €

Découverte de Windows Vista 

Travailler efficacement avec un micro-ordinateur nécessite un
certain nombre de préalables. Il est ainsi indispensable de savoir
organiser ses documents pour les retrouver aisément, d'adapter
son environnement de travail à ses besoins ou encore de savoir
travailler simultanément sur plusieurs applications. Les participants
à cette formation apprendront à organiser et à personnaliser leur
environnement Windows XP, le système actuellement le plus
répandu, pour gagner en efficacité.

Découverte de Windows XP

2 jours
Réf. PMGT312530

442 €
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CCNA Discovery

Informatique et
Réseaux



Cette approche originale permet de découvrir Linux de façon pro-
gressive et efficace. Elle présente une sélection rigoureuse mais
néanmoins complète des connaissances essentielles pour aborder
sereinement Linux. Elle vous montrera aussi comment installer le
système et vous apportera les premiers éléments d'administration
afin que vous disposiez d'une réelle autonomie d'utilisation.

3 jours 
Réf. PMGT312532

672 €

Découverte de Linux
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Informatique et
Réseaux

Si vous voulez plus d’information sur les certifications, n’hésitez pas à vous rendre sur le site :

http://www.globalknowledge.fr/cours__certifications/certifications_it/cisco/ccna.aspx

L’équipe de professionnels “informatique et réseaux”
à votre service.



Vous apprendrez à effectuer les bons gestes en intervenant
rapidement et efficacement pour secourir une victime en attendant
les secours spécialisés.
Nos moniteurs sont reconnus sur le plan national et vous profiterez
de leur expérience de terrain.

Devenez Sauveteur Secouriste au Travail

2 jours
Réf. PMGT310620

448 €

Identifiez et maîtrisez les risques liés à l'activité physique. Adoptez
les bons gestes et postures pour limiter les risques et la fatigue.
Devenez force de proposition d'amélioration des conditions de
travail.
Nos moniteurs sont diplômés par l’INRS (Institut National de
Recherche en Sécurité).

1 jour
Réf. PMGT312388

224 €

Adoptez les bons Gestes et Postures

Reconnu sur le plan national, ce CQPM atteste de l'acquisition des
connaissances fondamentales en Sécurité au Travail et en
Environnement.
Vous apprendrez à repérer les situations dangereuses et réagir en
conséquence.
Vous allez appréhender différentes notions comme :
- la réglementation en matière de santé et sécurité au travail ;
- l’identification des risques ;
- la démarche de prévention et les mesures préconisées ;
- les comportements et réactions adaptés ;
- les rôles et responsabilités de chacun.
* CQPM : Certificat de Qualification Paritaire de la Métallurgie

8 jours de formation
et passage du CQPM à
l'issue de la formation

Réf. PMGT312506

1792 € + 547 €
Passage de Qualification

Obtenez votre CQPM* "Sécurité-Environnement"
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Habilitations en
Sécurité

Forts de 15 ans d’expérience dans le domaine, nous avons choisi de vous présenter des modules
amenant à des habilitations largement reconnues. Celles−ci permettront de valoriser concrètement et
officiellement vos compétences.



Vous allez acquérir les comportements adaptés en cas de départ de
feu et apprendre la maîtrise d’un feu naissant. Vous vous mettrez en
œuvre sur feu réel en situation d’entraînement, encadré par notre
moniteur. Vous manipulerez et percuterez les extincteurs pour vous
familiariser à leur utilisation.
Nos moniteurs sont des professionnels du terrain !

1 jour
Réf. PMGT312102 

224 €

Bien réagir face au risque incendie

Opérez sur les installations électriques dans les meilleures conditions
de sécurité en connaissant les méthodes et procédures à mettre en
œuvre (exécution de travaux, essais, maintenance et consignation).
Obtenez l’habilitation électrique qui correspond à votre besoin. Nos
formateurs sont des professionnels de l’électricité. L’habilitation
électrique délivrée est valable sur le plan national.

Initiation 2 jours
Réf. PMAI312284

448 €

Autres niveaux nous
consulter

Obtenez votre Habilitation électrique 

Utilisez les engins de manutention et chariots automoteurs
(catégorie 1, 3, 5) en toute sécurité grâce à votre « permis
cariste ». Le CACES est reconnu sur le plan national et dans
toutes les branches d’activité.

Passez votre « CACES » (Certificat d’Aptitude à la Conduite
En Sécurité)

3 jours
Réf. PMGT300440

672 €
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Habilitations en
Sécurité
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Opérez sur les appareils et matériels oléo-hydrauliques et
pneumatiques dans les meilleures conditions de sécurité et de
continuité de service. Apprenez les méthodes et procédures, les
règles de sécurité et de protection des personnes et de
l’environnement.
Évoluez vers l’habilitation pour intervenir en entreprise sur les
techniques oléo-hydrauliques et pneumatiques.

3 jours
HABILIT HYDRAULIQUE

réf. PMAI312514

HABILIT PNEUMATIQUE
réf. PMAI312515

672 €

Décrochez votre Habilitation hydraulique et
pneumatique

Habilitations en
Sécurité

Une équipe pluridisciplinaire pour vous aider.



Appréhendez les enjeux et les exigences des normes internationales
ISO. Découvrez les points-clés de la mise en place des systèmes de
management de la qualité, de la sécurité, et de l'environnement.
Sachez mener une démarche en vue de la certification. 

Norme ISO 9001 et Système de Management de la Qualité – 2 jours - Réf. PMGT312434 - 448 €
Norme OHSAS 18001 et Système de Management de la Sécurité – 2 jours - Réf. PMGT312060 - 448 €

Norme ISO 14001 et Système de Management de l’Environnement – 2 jours - Réf. PMGT312393 - 448 €

Découvrez les normes en Qualité Sécurité
Environnement

Découvrez les exigences réglementaires en matière de risques
professionnels et de rédaction du Document Unique. Appropriez-
vous une méthodologie pour repérer, évaluer les principaux risques,
et mettre en œuvre un plan d'actions de prévention et de maîtrise 
des risques .
Avec notre formateur spécialisé dans ce domaine, vous allez passer
en revue les différents types de risques professionnels, la
réglementation applicable, ainsi que les moyens de les prévenir et de
les maîtriser.
Ce parcours approfondi vous permettra de devenir un spécialiste du
domaine.

6 jours
Réf. PMGT311605

1344 €

Abordez la sécurité au travail et les risques
professionnels

Découvrez l’approche processus en entreprise et ses intérêts pour
améliorer son fonctionnement et mieux atteindre ses objectifs.
Apprenez comment réaliser la cartographie de tous les processus, et
la définition de chacun d'entre eux.

L’approche processus en entreprise, selon l’ISO
9001

1 jour
Réf. PMGT312503

224 €
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Qualité, Sécurité et
Environnement

Les sujets Qualité Sécurité Environnement sont d’actualité. Venez forger votre culture dans ces
domaines en suivant nos formations.
Nos formateurs se tiennent constamment informés des avancées techniques et réglementaires et vous
mettront en main des outils pertinents et efficaces.

A vous de choisir :



Découvrez tout ce que l'ergonomie recouvre ! Cette discipline, bien
loin d'une approche purement posturale, a pour vocation de
remettre l'homme au cœur de l'aménagement du poste de travail.
Notre spécialiste en ergonomie élargira votre compréhension de ce
domaine, et vous mettra en main des outils concrets pour l'analyse
et l'action.

1 jour
PMGT311766

224 €

Découverte de l'ergonomie

Les Règlements REACH  et CLP fixent de nouvelles règles pour
les entreprises : mise sur le marché des substances chimiques,
conditions d’utilisation des agents chimiques dangereux (ACD),
étiquetage et classification de ces ACD, modalités d’informations
et de formation des utilisateurs.
Venez mettre à niveau vos connaissance sur ce sujet d'actualité !

1 jour
Réf. PMGT312453 

224 €

Décoder la nouvelle réglementation sur le risque
chimique
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Décryptez la nouvelle Directive Machine et la réglementation
applicable tout au long du cycle de vie d'une machine :  conception,
réception de machines,  mise en conformité, mise à disposition des
équipements de protection individuels sur les postes de travail,
consignation.
Notre spécialiste machine dispose d’une grande expérience de terrain
qu’il vous fera partager.

Conformité des machines : tout sur la nouvelle réglementation ! 

1 jour
Réf. PMGT312504 

224 €

Qualité, Sécurité et
Environnement



Apprenez à identifier les exigences réglementaires et autres
exigences applicables pour votre entreprise (groupe, clients,
assureur…). Nos juristes vous donneront toutes les astuces et les
tuyaux indispensables pour organiser une veille efficace !

1 jour
Réf. PMGT312505

224 €

Organisez une veille réglementaire efficace et fiable
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Un large choix de modules en sécurité, environnement et ergonomie
accessibles en formule "IFTI" sur l'IFTI Prévention Sécurité
Environnement  : PSE, alimenté par les experts des réseaux des
AFPI au niveau national.

Et encore …

Qualité, Sécurité et
Environnement

32 € / l’heure



Vous allez acquérir les connaissances nécessaires à la pratique de
l’audit. Planification, réalisation, restitution, rédaction des rapports :
le déroulement de l'audit n'aura plus de secret pour vous. Vous serez
également sensibilisé à la déontologie et au comportement adaptés
pour un auditeur.  Etude de cas pratiques et mises en situations avec
nos formateurs, qui sont par ailleurs des auditeurs chevronnés !
Un certificat d'auditeur interne vous sera remis à l'issue de la
formation.

3 jours
Réf. PMGT311065

672 €

Devenez auditeur interne

Appréhendez et maîtrisez les notions d’indicateurs et de tableaux de
bord. Définissez les indicateurs utiles, pertinents et appropriés à la
situation à évaluer.

1 jour
Réf. PMGT312421

224 €

Savoir maîtriser les indicateurs et tableaux de
bord 

Pour mieux les résoudre, sachez identifier les problèmes et mener en
groupe une démarche de résolution de problèmes. Vous aurez en
main les outils  pour faciliter le traitement des problèmes en groupe. 

Initiez-vous à la méthodologie de résolution de
problèmes

3 jours
Réf. PMGT311257

672 €
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Outils de la Qualité

Nous avons identifié les outils et méthodes clés indispensables et utiles en terme de gestion de la
qualité. Venez découvrir leurs intérêts multiples et la façon de les mettre en pratique.



Prenez en main les clés du management du projet. Vous allez
acquérir les connaissances et principes pratiques permettant de
diriger un projet, depuis l'étude du besoin, en passant par la
réalisation, le suivi de la qualité, des coûts et des délais, et
jusqu'au bilan.

4 jours
Réf. PMGT312032

896 €

Prenez en main les clés du management de 
projets
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Outils de la Qualité



A partir d’une évaluation, bénéficiez d’un parcours ajusté pour
combler vos lacunes et acquérir les bases fondamentales des
mathématiques: 4 opérations, unités de mesure et équivalences,
lecture et interprétation de tableaux, pourcentages, proportions
et numération, équations.

1 à 10 jour
selon vos besoins
Réf. PMGT Maths

224 €/Jour

Réconciliez-vous avec les mathématiques !

Pour les étrangers qui souhaitent démarrer ou perfectionner leur
maîtrise de la langue française. Tous niveaux.

En groupes de niveau
Nous consulter

Réf. PMGT311423
224 €/Jour

Le Français pour les étrangers : de l'initiation à la
maîtrise

A partir d’une évaluation, bénéficiez d’un parcours ajusté pour combler
vos lacunes en grammaire, syntaxe, conjugaison et orthographe et
perfectionner votre expression orale et écrite !

Progressez en Français !

1 à 10 jour
selon vos besoins

Réf. PMGT Français
224 €/Jour
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Culture Générale

Cette sélection de formations vous permettra d’acquérir ou de revenir à des « basiques » utiles
pour la vie quotidienne et votre développement personnel et professionnel : mathématiques,
français, économie... Nos formateurs sauront aiguiser votre intérêt et votre curiosité grâce
à une approche pédagogique adaptée.



Notre formateur démystifiera pour vous les principaux mécanismes
économiques et le vocabulaire clé. Pour comprendre le monde dans
lequel nous vivons.

2 jours
Réf. PMGT312501

448 €

Initiez-vous à l’économie

Découvrez les règles clés pour la gestion d’un budget équilibré.
Notre conseillère en économie sociale et familiale vous apportera
des conseils personnalisés.

Gérez son budget personnel et familial

1 jour
Réf. PMGT312502

224 €
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Culture Générale



Repérez les différents types de personnalités pour comprendre le
mode de fonctionnement de vos interlocuteurs. Analysez les
situations relationnelles. Anticipez et gérez les éventuelles
difficultés. Facilitez les relations. Profitez des conseils de nos
experts en psychologie et communication.

2 jours
Réf. PMGT310027

448 €

Apprenez à mieux communiquer avec les autres

Halte à la « réunionite » ! Comment animer efficacement une
réunion? Identifiez les éléments clés d’une réunion réussie et
productive. Apprenez à maîtriser votre groupe, à favoriser
l’écoute et l’échange et gérez le timing.

2 jours
Réf. PMGT312500

448 €

Animer une réunion

Développez vos compétences managériales! Apprenez à concilier
enjeux économiques et animation d’une équipe de travail. Cette
formation vous permettra de prendre du recul pour repérer les
points clés d’un management efficace: implication, confiance,
écoute et responsabilités.

Manager une équipe

3 jours
Réf. PMGT312231

672 €
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Développement
Personnel

Nos formations ont pour vocation de vous amener à réfléchir et à conforter votre place dans votre
environnement : image de soi, communication, bilan des compétences  
Nos formations apportent autant d’éclairages nouveaux susceptibles de vos permettre de prendre du
recul, et d’envisager des évolutions en phase avec vos souhaits personnels et professionnels.
Nos formateurs sont de vrais professionnels, spécialistes sur ces domaines, et vous aideront à
enclencher le changement.



A partir d’un test de personnalité reconnu (NEOPI-R©), développez
la connaissance de vos modes de fonctionnement. Faites confiance
à nos psychologues du travail diplômées et à leurs conseils
personnalisés ! 

1 jour
Réf. PMGT412499

224 €

Analyser sa personnalité

Analysez votre parcours professionnel et personnel. Faites le point
sur vos compétences. Mettez en forme votre Passeport Formation
pour valoriser vos acquis. Bénéficiez de l’aide de nos spécialistes et
de leur connaissance du milieu professionnel !
Plus de renseignements sur www.passeportformation.eu

1 jour
Réf. PMGT312498

224 €

Analysez et mettez en valeur votre parcours avec le
Passeport Formation

A partir d’une passation de tests psychotechniques (reconnus sur le
plan national et édités par les ECPA), évaluer vos intérêts
professionnels, vos potentiels et votre motivation afin de
vous permettre de faire le point ou d’envisager une évolution
de vos fonctions.

Evaluer ses potentiels

1 jour
Réf. PMGT402464

224 €
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Développement
Personnel



Favorisez votre évolution professionnelle en identifiant vos
compétences, vos motivations et vos potentiels d’évolution.
Soyez en phase avec votre personnalité et vos centres d'intérêts.
Profitez de l'intervention combinée de nos psychologues du
travail et de nos experts métiers qui vous apporteront un éclairage
extérieur pertinent.

3 jours
Réf. PMGT512537 

1700 €

Venez réaliser votre bilan de compétences

Préparez votre intervention pour gérer votre trac et être plus percutant.
Utilisez votre respiration pour vous préparer et poser votre voix.
Mettez-vous en situation pour progresser. Rencontrez notre coach
en techniques vocales !

2 jours
Réf. PMGT312496 

448 €

Maîtrisez la prise de parole en public

Apprenez à convaincre. Détectez vos forces et faiblesses. Testez-
vous et progressez lors de mises en situation. Bénéficiez de l’expertise
de nos spécialistes en gestion des ressources humaines.

Développez votre aisance en entretien

1 jour
Réf. PMGT312497

224 €

28

Développement
Personnel



Améliorer vos capacités rédactionnelles. A partir d’une évaluation
personnalisée, notre formatrice vous aidera à progresser pour des
écrits plus performants.

2 jours
Réf. PMGT312495

448 €

Réaliser des écrits plus efficaces

La satisfaction liée à son image personnelle est un élément de
construction et d’épanouissement personnel déterminant. Comment
améliorer son image personnelle ? Comment tirer le meilleur parti de
ses qualités mais aussi de ses défauts ?
Venez rencontrer notre conseillère en image personnelle!

1 jour
Réf. PMGT312493

224 €

Valoriser son image personnelle pour avoir une meilleure
confiance en soi

A quels principes se rattacher face aux multiples situations auxquelles
nous sommes confrontés, autant dans notre vie professionnelle que
dans notre vie privée ? 
Identifiez les codes propres à un environnement donné, adoptez une
attitude sociale équilibrée, respectueuse des autres et de soi-même,
et des protocoles établis.
Venez rencontrer notre coach et bénéficiez de ses conseils personnalisés.

Connaître les bases du savoir vivre pour s’adapter à toutes
les situations 

1 jour
Réf. PMGT312494

224 €
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Développement
Personnel



Chacun d’entre nous, consciemment ou inconsciemment, négocie :
au niveau professionnel, avec son entourage … Apprenez à utiliser
des techniques et outils simples pour accroître vos capacités de
négociation. Mise en situation avec nos experts en négociation.

2 jours
Réf. PMGT312516

448 €

Négocier ? Un jeu d’enfant !  

Apprenez à reconnaître la fatigue et analysez ses causes. Trouvez des
solutions pratiques pour prévenir et gérer votre fatigue. Améliorez votre
qualité de vie, pour vous et vos proches.
L’animation originale de ce séminaire repose sur l’approche complémentaire
d’une coach et d’une sophrologue relaxologue, et alterne les parties
théoriques et les exercices pratiques.

Séminaire de 2 jours
Réf. PMGT312492

448 €

Apprener à combattre la fatigue

Faites le bilan de votre mode de fonctionnement personnel. Identifiez
les tâches inutiles ou «pollueurs » de temps. Mettez en œuvre des
outils concrets. Apprenez à gérer plus efficacement et plus sereinement
votre temps et vos priorités. Découvrez et mettez en applications les
conseils de nos spécialistes en organisation !

Gérer son temps et les priorités 

2 jours
Réf. PMGT312369

448 €
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Développement
Personnel



Réfléchir et agir sur les mécanismes comportementaux responsables
du stress nuisible à l’épanouissement et à l’efficacité.
Gestion de son temps, relation aux autres … confiez vos problématiques
à notre coach, qui vous aidera à trouver des solutions concrètes.

1 jour
Réf. PMGT312483

224 €

Gérer son stress au quotidien

Comment respecter et ménager son corps et son esprit? Ap-
prenez à connaître les bonnes pratiques concernant le sommeil,
l’alimentation, le sport, les activités porteuses de plaisir, le rire, la
respiration et la relaxation.
Luttez contrer vos addictions (tabac, alcool, etc …) et s’en défaire.
En 2009, prenez de bonnes résolutions … et tenez-les !

1 jour
Réf. PMGT312490

224 €

Pour une hygiène de vie optimale

Une sophrologue relaxologue vous fera découvrir les techniques
de relaxation. Exercices respiratoires, auto-massages, pratique de
la relaxation, etc.

Maîtriser les techniques de relaxation

Séance de 2
heures

Réf. PMGT312491
64 €
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Développement
Personnel



Bénéficiez de conseisl personnalisés pour gérer votre départ et être
acteur de votre retraite. 
Préparer son projet de vie, conserver et transmettre son patrimoine,
gérer son capital santé, dynamiser et entretenir sa mémoire,
s’entourer et développer des relations et des réseaux.
Notre spécialiste vous guidera vers une retraite sereine et bien
anticipée.

1 jour
Réf. PMGT312489

224 €

Bien préparer sa retraite
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Développement
Personnel



Chaque semaine, nous vous proposons une séance qui s'articule autour
d'une thématique (demander des renseignements, formuler des
phrases de la vie courante, réserver un voyage, discutez autour d'un
thème d'actualité, ...) et de plusieurs points clés de vocabulaire et
grammaire à acquérir.
Nos formateurs seront très attentifs à vos demandes et questions,
et surveilleront constamment vos progrès.

En groupe de niveau
de 6 à 10 personnes.
Réf. PMGT ANGLAIS

20 €/Heure

Progressez dans votre pratique de la langue Anglaise.

Une semaine de formation intensive (30 heures de formation) pour
préparer le TOEIC et optimiser votre score. Vous développerez vos
compétences avec de nombreux exercices ciblés sur les exigences
du TOEIC. Passage du TOEIC en fin de semaine.

Qu’est ce que le TOEIC ? explications page 35

30 heures
Réf. PMGT311785

600 €

Préparez votre TOEIC® 

Maximisez vos connaissances et aptitudes en anglais à l'oral. 
30 heures d’anglais général, concentrées sur une semaine, par
groupe de niveau de 10 personnes maximum.

Communiquez mieux en pratiquant l'anglais de façon
intensive

30 heures
Réf. PMGT311784

450 €
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Langues Etrangères

Nous vous offrons un choix très complet de formations en langues. 
La formation est adaptée à votre niveau, grâce à une évaluation avant le démarrage de la
formation. Les méthodes pédagogiques utilisées sont éprouvées et vous permettront de réaliser
des progrès significatifs. Vous serez suivis et accompagnés tout au long de la formation.
En anglais, nos formateurs sont exclusivement anglophones et ont une expérience professionnelle
variée propice aux échanges.

Come and talk with us !



Nous programmons régulièrement des sessions pour prendre
connaissance des modalités de passage du TOEIC avant passage
réel de l’examen, à Auxerre ou à Sens. Résultat sous 2 semaines.

1 jour
Réf. PMGT312522

240 €

Initiation aux modalités de passage du TOEIC® puis
passage TOEIC®

La pédagogie se base sur 3 concepts. 
- Les cours : séances interactives et communicatives avec un
formateur, exclusivement en anglais.
- Les activités culturelles et éducatives : visites dans le Kent
(Canterbury) et à Londres...
- L’hébergement en famille d’accueil.

Accessible toute
l’année, formules

diverses.
Réf. PDII312157

Nous consulter.

S'immerger en Angleterre dans notre école prestigieuse
du Kent

Formation interactive sur internet en anglais courant et professionnel.
Suivi mensuel, réalisé par un tuteur attribué. Programme adapté à
vos besoins, au rythme de votre choix. Accès illimité 7 jours/7 et
24H/24 (Minimum 30 heures). Inclus : des classes de conversation
virtuelle. 

E-learning sur internet

Nous consulter
Réf. PDII312391

630 €
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Langues Etrangères



Tous niveaux.
De l'initiation pour découvrir une langue nouvelle, au perfectionnement
pour parfaire votre maîtrise de la langue.

Une évaluation de départ permettra de vous positionner dans un
groupe de niveau adapté. Vous serez accompagné par le formateur
pour la prise en main des points clés de la langue ; vocabulaire,
conjuguaison, grammaire ... Chaque séance s'articule autour de
quelques sujets principaux. La formation est axée sur la pratique de
la langue au quotidien, avec  un accent porté sur l'oral.

En groupe de 6 à 8
personnes.

Réf. PMGT ALLEMAND
Réf. PMGT ESPAGNOL
Réf. PMGT ITALIEN

20 €/Heure

Allemand, Espagnol, Italien

Notre intervenante, Chinoise de naissance et formatrice expérimentée,
vous fera découvrir la langue (orale et écrite) et la culture du pays. 

Et aussi : Le Mandarin pour les débutants !

En groupe de 6 à 8
personnes.

Réf. PMGT312386

20 €/Heure
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Langues Etrangères

Le TOEIC®

Le TOEIC est à ce jour le diplôme reconnu au niveau international pour l’évaluation des capacités
en Anglais.
L'AFPI est centre de formation habilité pour le passage du TOEIC.

Nos formateurs sont
exclusivement anglophones.



Technologies, calculs et dessins industriels n’auront plus de secret
pour vous. Débutants : vous ferez le tour des notions de base
indispensables pour travailler dans un service technique au sein d’un
environnement industriel. Pour les plus confirmés : vous pourrez
approfondir vos connaissances sur le fonctionnement mécanique
d’une installation industrielle.

3 jours
Réf. PPRO312293

672 €

Découvrez et/ou renforcez vos acquis en mécanique appliquée
à l’industrie 

Pourquoi utiliser l’hydraulique dans une installation industrielle ?
Comment reconnaître le matériel hydraulique ? Déchiffrer le plan
d’un circuit hydraulique, le dépanner … toutes les étapes pour
comprendre le fonctionnement d’une ligne industrielle  vous seront
dévoilées jusqu’à la possibilité d’obtenir une habilitation.

3 jours
Réf. PMAI312269

672 €

L’hydraulique de A à Z   

Vous allez être initié aux bases de la technologie et de ses principaux
composants. Vous saurez lire et interpréter un schéma  électrique,
et pour les plus confirmés, vous serez en mesure d’établir un
diagnostic de panne sur une installation industrielle et réaliser
un dépannage. Au terme de la formation, vous aurez la possibilité
d’obtenir une habilitation électrique.

Tout comprendre du fonctionnement d’une installation
industrielle dans le domaine électrique

3 jours
Réf. PMAI312232

672 €
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Les Technologies

Vous souhaitez vous initier ou compléter vos compétences technologiques? Nos ateliers
vont répondre à vos attentes sur les principaux domaines techniques.

LAPESY

LAPESY

LAPESY



Accélérer ses plans d’actions en automatisant ses calculs. Créer ses
outils d’aide à la décision, graphiques ou tableaux croisés
dynamiques. Anticiper les évènements avec des tableaux de
prévision, sous-traiter au tableur ses calculs complexes en toute
simplicité.

3 jours
Réf. PMAI312392

672 €

Les secrets d’utilisation de l’énergie pneumatique  

Objectif : traduire en langage automate le cycle de fonctionnement
d’une installation automatisée. Pour ce faire, vous serez amené à
comprendre le langage des machines,  à  maîtriser la circulation de
l’information et à programmer les automates. Le diagnostic sera
alors possible par analyse des informations traitées par l’automate.

L’automatisme

3 jours
Réf. PMAI312250

672 € 
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Les Technologies

LAPESY

LAPESY



Utilisez toutes les fonctions de base pour la réalisation de vos
documents techniques comme les dessins mécaniques, les schémas
d’installation industrielle, les implantations d’ateliers, les  plans de
bâtiment,  d’urbanisation,  de voieries …

Indispensable :
3 jours

Réf. PCNC310044
672 €

Efficace:
2 jours

Réf. PCNC310045
448 €

Le Dessin Assisté par Ordinateur (DAO) avec
Autocad 

Vous souhaitez modéliser des pièces mécaniques ? Choisissez un de
nos logiciels CATIA ou SOLIDWORKS pour matérialiser numériquement
vos idées ! Nos experts en CAO vous guideront dans la construction de
vos maquettes virtuelles.

Pièce mécanique
simple : 2 jours  
Réf. PCNC312517

Pièce de forme
complexe : 2 jours 

Réf. PCNC312518

448  €

Concevoir une pièce mécanique avec un logiciel de
CAO en 3 D

Agenceurs, architectes, techniciens industriels ….quel que soit votre
secteur d’activité,  découvrez les possibilités de modélisation avec le
logiciel Autocad : tous vos projets se concrétiseront en 3
dimensions. 

La modélisation en 3D avec Autocad

2 jours
Réf. PCNC 312147

448  €
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Etudes et
Conception

Nos salles de formation équipées de logiciels de management de projets et de conception assistée
par ordinateur nous permettront de vous accompagner dans le développement et la réalisation de vos
idées.



Modéliser un système mécanique en 3D, simuler son fonctionnement,
vérifier les mouvements possibles, les colisions : toutes ces opérations
seront à portée de clics sur les logiciels Catia ou Solidworks.

2 jours
Réf. PCNC312519

448  €

Concevoir un assemblage mécanique

La connaissance des logiciels Catia et Solidworks vont vous permettre
de créer des plans de définition de pièces mécaniques et des plans
d’ensemble de systèmes simples ou complexes.

Créer vos plans détaillés à partir de maquettes
numériques

1 jour
Réf. PCNC312520

224 €
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Etudes et
Conception

Une équipe de professionnels à votre service.



Fabriquer une pièce en usinage traditionnel par le tournage et/ou le
fraisage : vous apprendrez à utiliser les bons outils, à définir les
conditions optimales d’usinage, à régler correctement les machines
et à contrôler le travail réalisé.

Tournage fraisage : maîtrisez l’usinage traditionnel 

Vous allez acquérir les bases techniques des procédés de soudage
pour réaliser des assemblages de structures métalliques pour
l’industrie, l’artisanat (rampes, portails…) et la maintenance. La
pratique gestuelle, les différents procédés comme le soudage à
l’arc à l’électrode enrobé, la soudure TIG, MIG ou MAG ainsi que
la soudure au chalumeau,  vous seront présentés pour des mises
en pratique pouvant aller jusqu’à l’obtention de la qualification. 

S’initier
3 jours

Réf. PROCsoudure
672 €

Se perfectionner
3 jours

Réf. PROCsoudure
672 €

La soudure sous toutes ses facettes

Votre mission : fabriquer une série de pièces par usinage à l’aide de
commandes numériques. Pour cela, il vous faudra programmer le
directeur de commandes numériques, choisir les outils adéquats,
régler la machine et lancer l’usinage. Il vous restera ensuite à
contrôler la pièce usinée et apporter les corrections nécessaires.

Savoir exploiter une machine outil à commande
numérique

S’initier
3 jours

Réf. PPRO310289
672 €

Se perfectionner
3 jours

Réf. PPRO312513
672 €
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La Production
Industrielle

Vous souhaiter découvrir les procédés d’usinage ou de soudure, ou améliorer vos connaissances?
Venez vous former dans nos ateliers avec nos moyens de formations individualisées.

S’initier au tournage - 3 jours - Réf. PPRO310187 - 672 €
S’initier au fraisage - 3 jours - Réf. PPRO312512 - 672 €

Se perfectionner au tournage - 3 jours - Réf. PPRO312510 - 672 €
Se perfectionner au fraisage - 3 jours - Réf. PPRO312511 - 672 €

A vous de choisir :



Vous allez pouvoir accroître la productivité de l’entreprise grâce aux
outils de l’amélioration continue. Vous allez, pour certains, vous initier
; pour d’autres, découvrir les outils ; et pour les plus chevronnés :
mettre en œuvre  les différentes étapes de la production à travers les
démarches telles que KAIZEN, Lean Manufacturing, SMED, TPM et
5 S. 

L’amélioration continue et ses outils

Comprendre tout de l’optimisation et de l’organisation des flux au
sein de chaque unité, service, plate forme logistique ou entreprise :
pour certains, il s’agira d’une sensibilisation, pour d’autres : se former
à l’utilisation des outils,  et enfin pour les plus aguerris : agir sur
l’organisation logistique. 

Pour une logistique plus performante
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Les Outils d’amélioration
et d’optimisation

En compagnie de nos experts, venez découvrir ou approfondir les outils et méthodologies qui vous
permettront d’accroitre votre productivité ou d’optimiser votre organisation.

Aborder les outils - 3 jours - Réf. PPROamélioration - 672 €
Utiliser les outils - 3 jours - Réf. PPROamélioration - 672 €

Mettre en œuvre les actions de l’amélioration continue - 3 jours - Réf. PPROamélioration - 672 €

Aborder les outils - 3 jours - Réf. PPROamélioration - 672 €
Utiliser les outils - 3 jours - Réf. PPROamélioration - 672 €

Mettre en œuvre les actions de logistique - 3 jours - Réf. PPROamélioration - 672 €

LAPESY
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Les formations du
CNAM 

Economie et gestion :
• Commerce international
• Comptabilité – contrôle de gestion
• Comptabilité financière
• Economie
• Logistique et transport

Travail et société :
• Administration et gestion du personnel
• Droit social
• Formation des adultes
• Information, accueil et orientation

Sciences et technologies de l’information et de la communication :
• Multimédia
• Programmation
• Recherche opérationnelle
• Réseaux

Sciences et techniques industrielles :
• Agroalimentaire
• Chimie
• Génie analytique
• Mécanique des systèmes et des structures

Nous avons également la possibilité de vous proposer des sessions de formation dans le cadre du
Conservatoire National Des Arts et Métiers pour le DIF sur les thèmes ci−dessous.
Ainsi le CNAM vous propose des formations dans presque tous les secteurs d’activité et pour
toutes les fonctions de l’entreprise. Chaque formation est divisée en unités d’enseignement. Et
ces « briques de compétences » vous permettent de construire des parcours personnalisés et
modulaires, en capitalisant progressivement vos résultats.

Des formations centrées sur les métiers
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SENSsens

JOIGNYjoigny

AVALLONavallon

AUXERREauxerre

L’AFPI Yonne



Dorsaf Ben Hadj Younes
6 route de Monéteau - BP 303

89005 AUXERRE CEDEX
Tél. : 03 86 49 26 33 - Fax : 03 86 46 47 00

Mail : dif@lamaisondelentreprise.com
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MAISON DE L’ENTREPRISE - AFPI
AUXERRE

6 route de Moneteau - BP 303 
89005 AUXERRE Cedex

Tel : 03 86 49 26 00

INSTITUT D'ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
DE L'YONNE - AFPI

SENS
90 Rue Victor Guichard

89100 SENS
Tel : 03 86 49 26 50

AFPI JOIGNY
Rue des entrepreneurs

ZA rte de Montargis
89300 Joigny

Tel : 03 86 49 26 40

AFPI AVALLON
Chemin du halage

89200 AVALLON
Tel : 03 86 49 26 30




